BIKE WITH CARE:
Tips for Safe Travel

@ Check your equipment.
O\W Before riding, inflate
{:c} tires properly and check

that your brakes work.

Helmets are the law.

It's the law to wear a ‘
helmet if you are under

18, whether you bike, Y
scoot, or skate to school.

Ride right.

'y 4 Bikes travel with traffic,
=1 3o not against it so ride on
I

the right side of the

road.
Obey all traffic laws.
When riding in the street, g @
obey all traffic signs,
signals, and lane @

markings.

See and be seen.
Wear something that
reflects light and place
reflectors on your bike.
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iBICICLETA CON CUIDADO:

Consejos para un viaje seguro!

Revisa tu equipo. Antes de
@ andar en bicicleta ponle
{:Q’:@ aire a las llantas y revisa
que funcionen bien los
frenos.
Eluso de cascos es la ley.
Si usted es menor de 18 ‘
anos, y usa una bicicleta

o patina a la escuela. Y
-

Maneja del lado derecho
de la calle. Las bicicletas
viajan en el mismo
sentido que el trafico, no
en sentido contrario.

Obedece las reglas de transito.
Cuando manejes en la

calle, obedece las g @

sefnales de transito y la

sefalizacion de los @

carriles.

Asegurate de ver a los
demas y que ellos
también te vean - usa
ropa que refleje la luzy
ponle reflectores a tu
bicicleta.
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Can than khi di xe dap:
L&i khuyen dé di xe dap an
toan

Xem xét thiét bi ctia ban.

O@ Trudc khi dap xe, bom
08 banh xe ding murc va

ki€ém tra thang xe.

M an toan la luat.

Theo Lut, néu ban dui ‘
18 tudi thi can déi ma an

toan khi ban di xe dap, di Y

xe gan may, hay trugt
van téi trudng.

DPap xe bén phai.

Dap xe cung chiéu vdi
tuyén giao thong, khéng
ngugc chiéu vi vay nén
dap xe & bén phai cla
tuyén dudng. .

Tuan tha tat ca luat

giao théng. @
Khi dap xe trén dudng, g

ban can tuan thi theo tat @
ca bang dudng, dén giao

thong, va tuyén dudng

danh riéng.

Thay va dugc nhin thay.
Mac trang phuc phan
chiéu anh sang va gan
vat phan chiéu trén xe
dap cua ban.

|(8)CIVIC THREAD

This material was funded by USDA's Supplemental
NutritionAssistance Program-SNAP. This institution is an

equal opportunity provider and employer. Visit
CalFreshHealthyLiving.org for healthy tips.




OCTOpOXXHO ABUranTechb
Ha Benocuneae:
Mopckasku ans Tex, KTo
nepeasuraeTcs

MpoBepka TeXHUKMU.
@ Mepen TeM, kak caguTcs
{:Q‘:‘w Ha Benocunen,
@ NpoBepbTE YPOBEHb
BO34yXa B WMHAX 1

TopMo3a

OpeBarth WAeM - 3T0

3aKOH.

37O 3aKOH OfeBaTh LWNeM

BCeM KTo Mnaguwe 18, Y
KaTalowmecs Ha g

Benocunese, ckytepe
WAN CkenTe no gopore B
wKony.

E3pute Ha Benocunepe,

A He HapyLas 3aKOH
Benocunens enet B
2] 36
CTopoHy Tpaduka
1 MalUWH, HE NPOTUB, TO

ecTb Benocunes eaet ¢
NpPaBOW CTOPOHbI JOPOTU.

MopauunHsiics npaBunam
AOPOXHOIro ABMXKEHUA. @
Korpa egeuwb Ha

Benocunene Ha gopore, @
noAYMHANCS BCEM

LOPOXHbIM 3HaKaM,
CUrHanam un /JOpO)KHOl;I
pasMeTku

Buauvwb 1 6yab BUAUMBIM.

W13 ofexabl npeanoyTH 4To-To
ApKoe, 4To pednekcmpyeT co
CBETOM U1 yCTaHOBM
oTpaxaTenu Ha Benocunes
TOXe.
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